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Escribe Tribuna Fraternal de Montevideo Uruguay, los sigUientes conceptos 
sobre la labor del Sr. Director de Defensa Nacional, en los siguientes términos: 

DEFENSA NACIONAL: Dlreelor 
Joté Fernando Barrlonloo Koclri­
",o .. 

impersonal pe riódico, 
ment.e cUri,ldo. 

tan dlcna- ccntU amlco sus bella¡ palabras, ces demos cabida tn nuestro pe­

Periódico Que publiea 10 que con 
sidera valorablt, sin prel"untar de 
Quién. ni esperar hatacos de nadJe 
III recompeo.u alluna. y solamen­
te con la idea fija de Que pueda 
ser de provecho para sus semeJan­
teto Es una virtud que mucho ad· 
m,ln.mOS en las páclnas de vuestro 

Llecue hacia usted señOr Direc­
tor, nuestra fraternal sImpatía coo 
los mejores deseos de l. Justa pros 
perldad 7 realb.aclones. 

Fernún Torres 
Director. 

que nos UCI"&Il como bellos hUos riódJco • &J.cuno. de IUS más 1m. 
de oro, para fortalecernos de es- portantes utíoulos, del que tanto 
ta inquietud en Que vIvimos, año &e deleitan todos los costarrIcenses. 
tras año, hora tras hora, sin tener Le reitero mJ &&'1'adeclmJenw mU 
deseanso. También nosotros aeñor sincero para wted '7 personal, ha­
Director de Tribuna Fraternal, se- clendo votos porque su importante 

Nota. de la redacción: 

fior Torr6, aquUatamos la brillan 
tez. con que usted tan ,aJla.rdamen 
te dJrJ.&'e su perlócltco. Por eso no 

Mucho a,-radecem.os al culto '7 ha de extrañarse que muchas ve-

perlódlco viva muchos años. 
Lo saluda. Iu a..zn4o. 
José Fdo. Bamentos Rodricuez. 
San José, Costa. R1ca. 

José Martí y la juventud de América NO SE PUEDE IR CONTRA 
y ese clamor se voolca sobre 

todo y lo envuelve todo. Es un 
clamor que se amamanta, se su:»­
tenta y se crece en lo que de me 
jor tienen los pueblos e 0.10 que 
pugna, lucha y se abre paso: la 
~uvenlud d. América. iIJOs j6"" 
nes de eJ3IPlritu, los j6v~nes d~ 

siempre. l..os CJ:Ue creen en la A~ 
mérica de Juárez, por ser mas 
infeliz y por ser nuestra. Para e­
llOS; para nosotros, José Marti es 
un leñador cortando t.radiciones, 
menUras y cadenas! 

.si6n la dignidad del hombre, y 
exigi y demandó después de haber 
-cwnpUdo quien previó y postvió 
las exequias de la "buena vecm 
dad" y proveyó a sus males y for 
lOÓ conciencia, nunca puede mo 
rir porque siempre est.á vivo. 

LA NATURALEZA ••• 

Para la JUventud, MartE es mas 
eue un padre ¡eneroso, más que 
un hennano bueno, que un m:lc..i­
tro que fragua nuestro pc.osamien 
'lO, y mb que un guia. El es, C:l 

si. padre y hermano, es maestro, 
es faro y es estrella. Es todo eso 
y mucho más: JoSé Mart( es el hé 
TlJe de la libertad de América, la 
esencia núsma de lo imperecedt>ro 
de lo Joven. 

Una de la. fi.curas más Illscutl­
das de Dllestra época admite Que 
la fuente de insplracJón en el arte 
es, por encima de mud3.5 '1 modis­
mos, la Vida, el Hombre, el Arbol, 
la Flor ... 

Cuando cay6 en Dos Rios no 
cay6. Los hombres como Mnni 

no mueiren, porque nI morir na­
cen a la hunortalldad. Y 1\. iqu6 
mmortalidad tan proUtlca la su­
yól, cuán grande su quehacer du 
pués de muerto! JOsé Marti viv~ 
dond~iera Que haya una inju:: 
!i.cla Que reparar, dondequier.a QUe 
existan pueblos oprimidos y esel .. 
V05. 

Vive en SU ,patria que lucha de 
nuevo por ser libre, en toda Amé 
rica vive y en nuestro corazun 
que vibra y se desata en el sincró 
nlco latir del suyo. 

Quien como él fatigó los .:;ende 
ro!t del. bien quien en si mismo 
reunió la terIlura infinita que se 
vierte en sus versos y la car~'ci 
dad para hacer "la gqerra nL~sa 
rla y justa" quien alt\() con pa-

y por eso, por ser 10 joven y no 
lo viejO, l*Jr ser vigor y -empu)..:! y 
puerta n la esperanza es Que .M;:n tE 
sigue viviendo. Hoy, cuando nues 
tro mundo vive las agónicas con 
vulsiones de un sistema que se VJe 
ne abajo, cuando .... Nuestrn AmérI­
ca" se ve amenazada más que nun 
ca por el imperialismo extranjero 
cuando todo parece sumer¡irse en 
lodo y se haUa desterrado In liber 
tad de casi 'tOdo el continente, la 
juventud se hace eso de José Mftr 
ti para afirmar: "las palmas ~on 
novias q)le (:spcran, y hemos de 
poner la justicia tan alta COmo 1ft!' 
palmas'" 

MENSAJE A LA JUVENTUD 
LA JUVENTUD es un palrlmo· v~ntud vigorosa. fislca y moral· 

nio de la sociedad, es la energka mente: fana de espiritu y de sen· 
humana de un valor incalculable ti mientas; una juventud laborio­
que lleva consigo el afán febril S3 que sepa cultivar Jo bueno, con 
de evolucionar y elevarse, y es a entusta~'mo avasallador y con al· 
ella a Quhm nos dirigimos. , ma exhuberante de Cé, que sepa 

En e:>ta época de constantes al·, man tener incólumne su persona· 
terna ti vas en el mundo y en la Jidad; Qt.e sepa forjar Ideas y 
vIda humana, de repovación y comprender los problemas vitales 
~cepticismo donde la acción del de sU existencia. ' 
hombre ha sufrido una fuerza es· Para llegar a ser algo en la vi. 
plrltual preponderante en la evo- da, la JUVENTUD debe hacer, 
lución natural del progreso yen- prOducir y moverse; debe valo .. 
grandecimiento de los pueblo~, es rar el ti)IDpo, que es el más con­
necesario señalar a la JUVE::\'lsccuente con la acción del hom .. 
TUD su sendero sano forjado por' breo e~ fiel testigo de evolución, 
la acción inteligente y bienherho.] que controla nuestro desenvolvi· 
ra para que la socIedad pueda' miento en todos sus aspecto~. 
senur:ie aquiescente y orgullosa. H,¡y Que dedicar todas las enel'-

Esta semana, Pablo PiC3$SO ce­
lebrará. su 76 aniversario. El cum 
plimiento de sus 75 años (ue t~ste­
jado triunlalmente en Nueva York 
eon una de las exhibiciones más 
completas de su obra. Más de 300 
pinturas, esculturas y dibujos, pro 
cedentes de 80 museos y coleccio­
nistas privados de los cuatro pun 
tos cardinales del mundo, fueron 
'eunidos por el Museo de Arte :M:( 
derno y sometidos a la critica de 
especialistas y profanos. Se calcu­
la que mis de un mHJón ¿c per­
sonas destiló anto esta Exposición 
que formaba parte del llamado 
Festival de Verano. 

Es imposible, en este nu~stl'o 

mundo, t.¡norar la existencia de Pi 
ca sso. Independientemente de la 
opinión que merezca su obra, tan 
to si se lo considera como el genio 
del arte contempor'neo como un 
fl'nn mixtificador, 10 cierto es que 
el mipacto dejado por este hombre 
en la manCTa: de ver y apr~iar el 
':n\ .. ndo plástico ha sido tan gran­
de, tan absorbente podrlamos de­
cir, que habrá una ~poca ante y 
una época post Picasso. La pintu­
ra, la escultura, la arquitectura, la 
cerámica, las artes decoraUvas, pu 
blicitarias y textiles, el teatro, el 
cine, el ballet, aun la música, la 

Necesita la JUVE~TUD que gfas útiles con constancia, esfuer 
obra, estudIa y trabaja, el estimu· zo y sacrificio si es necesario pa­
lo colectivo para poder conqul~· , ra alcanzar algo positivo que si .. 
lar un pede::;tal en la historia. I menta el prestigio propio y con­
Necesita vivir alimentando sus duce al hombre por el camino d~ 
esperanzas y marchar siempre la fcltcldad y bienestar. Hay que 
por la ruta del progreso. NeC'esi· preocuparse por todos los p!"0-

ta el reconocimiento que le brIn· blemas del progreso, del engran .. 
da fé y entusiasmo para desan'().. declmiento de la patria prestán· 
llar su labor con éxito product!o dale el más {tno concurso con la 
va en beneficio de sus semejan.. debida' ~eriedad y Juicio. 
tes. La JL-VENTUD debe estudiar 

menos "plástica" de las manites­
~Iones arUsticas del hombre, han 
sido inLluencladas por este gran in­
novador. No hubieca podido haber 
un :str .. v,insky, se ha dicho, si no 
hubiera habido un Picasso ... 

La caracteristica de Picasso ha 
sido su versatilidad y ~u rebelión 
contra las tormas de expresión del 
pasado. Su atán de superar la. be­
Jlez.a clásica lo ha hecho caer en 
defonnacion~s qut: muchos han con 
eldcrado diabólicas y destructivas. 
Pero cuando alguno de sus "al\Un 
nos" ha ido demasiado lejos en es­
ta detonnaclón de la realidad, lle­
gando, a través de la abstracción 
pictórica, a negarla, Pi.casso ha lan 
zado un gt'lto de alerta Que sue­
na, por encJma de todas sus elu­
cubraciones intelectuales, como su 
testamento nrtistico: ''No se ~ucde 
ir contra la Naturaleza". 

El gran deformador, el iconoclas 
ta dé las conVf:ncitones clásicas, el 
hombr~ que ha luchOdo contra .. 
2.000 años de tradición ulastica, h¡ 
declarado, finalmente, que la na­
turaleza es superior al hombre; 
que hay algo en ella, en su· armo­
niosa ordenaci~n y en sus objeti­
vos S\,\premos, que inspira y exal­
ta. y asi, el rebelde a las formas 
humanas de la expresión ha acep 
tedo la lección de la Naturaleza y 
ha vertido, en su inmenso éi{¡\n de 
vivir, en lo que los españOlCS lla­
man Utuerza vital", una de las 
obras más dlscutid.!s pero m~s con 
~jderahle de todos: los tiempos. 

La vida del individuo se rene· y aprender siempre; mejorarse e.,;;­
ja por su acción, por su obra y pirltualmente y moralmente; do· 
SUs resultados prácticos. El Es· tarse de una capacidad superior 
fuerzo y la lucha son, en la yl· y exaltar sus drtudes que cans· 
da del hombre la única manifes- I tltuirán sus más preciados valo.. 
taclón dennida que los duercn-I res; debe regir sus actos Con re-­
cla del irracional. En su espiritu fiexi~n dentro de una d~cipUlla 
a~be predominar el firme pensa· mental y una conducta eJemplnr 
miento y afán de superación. de que merezca su legitimo premio 
mejoramiento y de perfeccl6n. y de esta manera llegará a con­
Las facultades creadas son las ma quistar un lugar prominente en 
niteslac10nes salientes de la IN· el gran escenario. 

LA BA!''iDERA DE 50 BA-

TELIGENCIA humana. 
La SOCiedad necesita una Ju· 1119. Dr. SOL1 S. ICON1COF 

W An. - Miles de hawaJanos observan mJentru la nueva ban­
dera de las 50 estrellas es iaada por primera vea ea una lOlem­
De ceremODJa, ea Boo0l1l1-. Ha .. U. el Eatado nÚIDe.ro 51. A la 
dereeba de la baIlde~ freDte a la plataforma, apareeeD, de 
bf¡alerda a derecha: el 00_ de llawall. Wuu.. P . 
QabuI. "1 111 ___ 

M A U R I e I o . G. OBELAR 
como dijera del h~ano Be.n!to 
Matias su protagonista de "El Cas­
tellano Literario", el escritor co­
lombiano Nicolás Bayona Posada, 
algo que de por si, por derecho 
propio, c:rea un nuevo ambiente en 
el lector que lo hace trasladar a 
épocas remotas, quizá, biblicas, en 
donde los hombres en su mayorfa, 
eran rectos de conciencia, hombr~ 
que hacían de su palabra una es 
critura y de su verbo la rota en­
cauzadora que servirla, cual colum 
na relumbrante de MOLseS de luz 
a todas las generaciones. 
piar de ~I sabrán Q qué me refle­

Quienes hayan leido un ejem.­
ro: los articulos de tondo titula-

En toos los calendarIos han si- -dos ,"Hermano Hombre", 4'Herma ... 
do marcados 10$ dias testivos ya na Mujer". El primero de su DI­
por una fiesta patria o religiosa, rector MaUl'ido G. Obelar, de Iris 
y casi siempre, por una techa de Gloria Obelar el segundo. En ellos 
grata recordaciónj empero, para mJ se encuentra con la claridad cris­
y algunos de mIs allegados y se- taHna .de un lago de calma, 1", 

lectos amigos, el dia de la fiesta: semblanza de EL IRIS. Ahf se a­
lo constituye la anhelante llegada divina el espinoso sendero reco­
¿el correo marlUmo que nos trae nIdo y de SU dura trayectoria a 

los ejemplares del periódico EL 1- seguir. ¡Cuán hermoso y hwnano 
RIS, publicado en la hermana Re- es el ideal que lo anima a través 
públ.ka Oriental del Uruguay. de los tiempos, contra viento y ma-

¡Qué regocijo para el espíritu! rea. Solo un hombre de las raras 
¡Qué fclicidad ultraterrena! Qué caulidades de Mauriclo G. Obelar 
monumento al periodismo latinoa- e scapaz de alentarlo, ad glorlam, 
mericano, al verdadero peri&dismo, sin desmayar, siempre adelante con 
&1n sombras de sectarismo poUtico paso de vencedores. Para ~l pare­
ni reU¡ioso sino con sincero culto ce hubiera dicho el héroe colom­
a las lelras. Cénno descamos fer- blano de Ayacucho: "la. División. 
vientemente que toda la prensa Annas a discreción, de trente, pa­
mundial fuese igual a éste, ilustra $0 de vencedores". (José Maria 
tiva, amena, variada y con un alto Córdoba). 
(pOrcentaje de espiritualidad, que El periodismo ya de por si era 
no predique el odio entre henna- duro, de la magnitud de alcance 
nos, antes siempre la semilla del que se ha torjado EL IRIS pasa a 
amor, del bien humano y lo ten- ser heroico, que pocos SOn los que 
diente a mejorar el conocimiento rtrajioan en la ardua senda perio­
del hombre por el hombre para sal- dísticoa, con tal tesón y bizarria. 
vaguardia del conglomerado de la Reciba el amigo Obelar y su cuer 
alta y baja sociedad humana. po de colaboradores Insigne.s, nues 

y qu~ decir de sus colaborado- tra cálida voz de aplauso y los me­
res masculinos y femeninos? Qué jores votos por una larga exlsten~ 
grandeza de pensamiento, primero da que desde este tlorido rinc6n 
tu luego yo. Realmente no se pue de la América del Sur lcs desea 
de escoger entre ellos, dodos están un amigo y terviente admirador 
a la altura de los ideales preconi- colombiano. 
zados por EL IRIS. 

Sin embargo hay allo que es 
como el alma mater del Impreso, 
algo Que descuella entre gigantes, 

JeMé Ruu Valencia 
... ('Periodista colombiano) 

~ayo l' de 1959. 

NOVIAZGOS TEMPRANEROS 
Por el Rvdo. P. Georl"e A. KeUy. 

No hace mucho, en Estados U- 'matrimonio, preparación para la 
nidos, un chico de 16 años no se paternidad. 
interesaba tanto por las chicas. Te Cuando un muchacho sale tre­
nla bastante con sus juegos de bci~ cuentemente con una chica o vi­
bol y hockey y con su trabajo es- ceversa, hoy posibilidad de matri­
colar. Yo mismo, cuando tema sus monio, digan lo Que digan. Si las 
taños, vela en las calles de Nue- ulldas se repiten, la posibilidad es 
va York grupos de adolcscent~ más inminente. En general, el chi 
en edad escolar divirtiéndose de co dice: ¿Quién piensa cn casarse? 
lo lindo; ellos jugaban a cartas o Yo solo trato de divertinne. . 
al futbol; ellas se ocup3ban de tra Sus padres respiran satisIechos, 
jes o de chismorreos. No creamos pero se equivocan la mayorla de 
que estos dos gru:pos se ignorasen veces. 
el uno al otro, no; 10 que sucedia Hay que advertir Que si los pa­
es que cada cual vivía su propio ¿res no tienen una idea bien de­
mundo y... todos tan contentos. linJda de esta clase ¿e relaciones. 

El año pasado, una muchachita contribuyen -a través de los in­
de mi parroquia pidiÓ hablar con- cldcntes Que puedan ocurrir- a ca 
migo privadamente. Necesitaba con samientos torzados o no recomen­
seáo y me disparó a bocajarro: dables. Por otra parte, esta lige­
"Padre, ¿es pecado tener novio?" .t'eza hace Que 'él y ella pierdan su 
Yo le pregunté: ¿Qué edad tienes? tiempo y no encuentren su real me 
Con no disimulado orgullo me con dia naranja, interrumpan o aban­
testó: Nueve años, (como indicando donen SUs trabajos escolares y, en-
U¿y esto Qué tiene que ~r?") tonces, ¿qué? 

Los jóvenes empiezan ahora es- La mayoria de nuestros chicos 
ta clase de rel~ciones a los 12 'Y comienzan a freC'Ue'ntar las chicas 
13 años; incluso los de menos edad no porque 10 necesiten en realidad .. 
'Ya comienzan a preocuparse por lino porque sus amigos también 10 
ello. bacen. "La mayoria de mis com-

Nosotros, los mayores, no que- pafieros tienen novia; sé que ésto 
remos negar a los muchachos di- es ridiculo pero.. ¿qué puedo yo 
versión ni· esparcimiento; ahora hacer?", me dijo últimamente UD. 

bien, frecuentar muy temprana- jovenzuelo. Esto es lo que sucede 
mente este terreno puede resultar cuando los padres y la comunidad 
:peligroso y, desde luego. no cree- no ejercen una auténtica autoridad 
mos que pueda ser tomado a la li- moral y consideran a los adoles-
gera. centes como adultos responsables.. 

Nuestra Iglesia tiene formado un ¿A qué edad, pues, pueden mu-
concepto bien elaTO y definido so- chachos y muchachas empezar a 
bre P~I)S temas. Lo que nos dife- salir juntos? Todo ello depende de 
rencia de otras instituciones es que lo que entendamos por salir. Su 
éstas carecen de criterio uniforme. inmens amayoría comienzan a ha­
Nuestra teoría sobre los sexos es cerIo durante los años del bachUle­
la Que fija nuestras propias cos- rato. Si yo tuviera hijos les pro­
tumbres y reglas sobre las relado hibirla terminantcmente que lo bi­
nés sentimentales entre varones y cieran antes de esta edad. Por tan­
mujeres. La rgle~ü cree que el to, adolescentes Que aun no cum­
objetivo fundamental de estas rela plieron los 17 años no deben sa­
dones es la conservación de la es- Jir exclusivamente con la misma 
pecie. El objetivo final del noviaz pareja: es preterible hacerlo en gn1 

go es encontrar el compañero i- pos; es más divertido y, por otro 
deal para el matrimonio. En con-' lado se perfila ya la figura del tu­
secuencia, sali r asiduamente con turo novio sin los peligros de una 
individuos del sexo opuesto es con asociación demasiado intima. 
sldendo como una preparaci6n pa Personalmente siempre recom.ieo­
ra el noviazgo; el noviazgo, una do a las muchac.has que no salgaa 
preparadón para el matrimonio, el Pau a la ..... J)()8 
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ED1TOR1AL- • HABLEMOS DEL LENGUAJE A LA COLONIA NICARAGOENSE 

HAGAMOS LA FELICIDAD DE COSTA RICA LOS NO:\JBRES DE P ERSONA 

Una de las cosas más difíc.ilC's 
Sembrando basta los últimos rincones de flores, de averiguar es el sentido de los 

Hermanos nicar: güen"e5 radio ner nuestra~ ~r(lpias ideas, le. 
cados en C~ta Rica, Os im-ita· ,,'antar una BiblIoteca, y si es Po. 
mOs a la unión de toda la cok:- sible también tener nuestro club 

Dejmos ya a los osos, y em.pe:e nia :-:in pérdida de tiempo. La aonde p<.o.:-:ar las horas de desean. 
Inos c~n los lobos. ?~o.a e~. VH!~~ linión hace la fuerza,'y todos uni.! !jO. Somo~ muchos los miles de 
)Jdlabra ,'asea que sIgnifica lobo '1 dos como un solo ho~br.e podra-! n.icaraglien,?es que ,-ivimos e;.;par. 

OCHOA 

frutas y artículos de primera necesidad. La patria nece- . 1Ia razón de que el origen de la 

sita de todos sus bijos, no bijos malos que la exploten y nombres de persona por la senei 

la I d f di 
mayoría de esos nombres pertcne 

la denigren, sino hijos nebles que evanten e en en- ce a la más remota antigj¡c'<iad 

mos conquistar la cusplde, que, cldos por dlferentes puntos de Cas 
LOPE y LOPEZ nos llenJrá de gloria. Todas las t.a Rica. La mayoría trabajando 

colonias hermanas en Costa Rica bajo los rayos ardientes del SOl 
3e encuentran unidas solo nues· para ganarnos el pan. Nada Ine. 
tra colonia permanece indiferen 101' que llegar a esa unión qUe 
l'" a la unión que se hace tan neo nos volverá más fuertes, nada 
ce-saria para poder triunfar. No mejor que orientarnos todos jun.. 
perdamos tiempo, que el año de tos, y ayudarnos los unos a loa 
1960, sea un año memorable pa· otros. 

do sus recursos naturales. Hay necesidad de dar auge a Aun con el ~iego de errar mils de 

nuestros bosques nacionales, reforestando nuestros cam- una vez, hagamos una ligera in 

I 
cursión por ese reino de fantasía 

Lope DO es silatina de Ochoa. 
Lupus significa en latín "lob{)". 
y con Ló¡:ez encontramos otra -.,ez 
'uno de los apellidos más írecucn 
tes en español. significa lo mismo 

pOS. Sembrando más árboles no faltará el agua y as ma- I de totemismo y de religiosidad que 

deras las podemos exportar hacia mercados extranjeros. e, el Significado He los nombres. 

Hace falta el capital nacional para emprender nuevas Ín- A decir verad, Imuóhas veces 
que "el hijo del lobo". 

D b e Ri 1 f l esos nombres, porque lo mismo ha 
dustrias. Ínero SO ra en osta ca, o que nos a ta es os mejor no saber lo que significan ADOLFO 

más confianza y buen deseo de servir a la comunidad. liamos agradables coincidencias co 

Estamos seguros que la economía nacional Degará a pros- mo <DOPOSOS contrasles: al aleo re 

Perar, el día que todos coatribuyamos a levantar el carro ,ulla llamarse Te6lilo y al que pu 
,. sieron .en el bautismo Clemem,r. 

. 
Este no es UD lobo cualqulI~r3 

pero de todos modos sigue siendo 
el mismo animal. Adolfo es 'pala­
bra teutona que quiere decir "}&-del progreso y tengamos gobiernos económicos que lIe- le da luellO por ser cruel. 

guen a buscar el bien de la nación. Hagamos la felicidad Si hablamos de nombres de per bo noble". 

de Costa Rica, dejO ando más los vicios, economisando, y sona, pronto nos damos cuen:~ de 
la radical unidad de todos los gru 

enseñando a los bijos el camino de la bonradez y del tra- pos humanos. Ahora miramos con 
bajo. cierta compasiva condescendencia 

los hábitos de los pueblos primiti 
- --------------------------- vos que tienen como nombres "oso 

Esta e spalabra hebrea, y signifl 
ca "muy fructuoso". El adjetivo 
nos lleva de la mano a recordar 
el sinónimo castellano, F rqctuoso, 
flue también se usa Cama nombre 
de persona. Y si pasamos al Gl'le 
go nos encontramos con policarpo, 
q'.le significa literalmente "muchos 
frutos" o "que produce muchos 
frutos". 

OCEANOS y MARES DEL MUNDO 
Profundidad Volumen 

Are. Km2. máxima Km3. 
m etros 

Océano PacUico ... . ..... 165.215.000 10.790 678.877.200 
Océano Atlántico .. . 
~ano Indico ..•.•...• : .. 
Océano Artico . . .. .. . 
Mar Mediterráneo ....... . 
Mar de Bering . . ..... , .. . 

82.410.000 
73.442.000 
14.010.000 
2.966:000 
2209.000 
1.9"/J.OOO 
1.528.000 

9.219 314.840.40a 
7.001 288.544.5"0 
5.441 16.785.301' 
4.404 4.249.100 
4.091 3285.600 
7.238 9.5H9.200 
3.217 1.895.300 

Mar de las Antillas o Caribe 
Mar de OkhoL<;k .. ' •.•... 
,l\I(ar Oriental de la China .. , 1.:"48.000 3.200 219.660 
Bahía de I-Iudson ....... . 
Mar del Japón ........ .. 
Mar del N arte .. • ....... 
Mar Rojo ............ . . . 
'\lar NegrO .............. . 
' 'lar Báltico ............. . 

TALLER 

MECANICO 
de Alvaro Alvarado 

SoldadW'll Eléctrica "/ 
Autógena - Tomo -

Arañas - Farole. 
Verjaa de hierro 

- y-

Coloniales 

CEPILLADORA PARA 
METALES 

1.230.000 457 156.680 
1.008.000 3.109 1.597.300 

575.000 609 53.730 
~'8.000 2.211 223.830 
427.000 2.195 
422.000 366 22.340 

CHISPiTAS 
El culto de los padres por parte 

de los hijos ha sido sustituido por 
el culto a los hijos por parte de 
los padres, que se lo que tiene per­
didos a nuestros pueblos. Padres 
que li'egan al sacrificio por dar a 
aquellos placer y más ,placer. 

El dolor no es un mal. Es un 
bien. Es el medio de que se sirve 
Dios ,para hacer hombres. Supri­
midlo, y habréis suprimido a los 
hombres. 

Dieta balanceada, aire yagua 
puros, y por cada uno de éstos el 
dolor de un trabajo: He aquí el 
régimen de UD niño que será hom­
bre. 

; l,) 0 varas al Norte d e la 
Panadería M usman ni 

Los pueblos sin hombres son ca­
mino sin puerto; son dia sin sol, 
son brújulas sin norte. Si puedes 
arar en el mar o edificar sobre 
arena, podrás establecer atH la de-TELEFONO 6006 
mocracia. 

De Social, Honduras. 

MARIO ROMERO F. 
Constructor autorizado 

Planos, construcciones y presupuestos 

Ahora do. puertas al sur de la calera de Patarrá, 125 
varas norte de Panadería Musmanni. 

.... /:. ';'.: .. :". ." ..... _ ... , " ... :, . 

CALZADO DAMARIS 
-0-

75 al SUR DE LA IGLESIA LA DOLOROSA 

Ofrece calzado Doro niños. Señoras v hombree 
I • • -

• precios módico.. Zapatos hechoo • IDIUIO por 
expen.. openrios. 

Reparación de calzado a mano 
Calzado para escolares al mejor precio 

-0-

grand'e", "Aguila fuerte". etc. Y 
resulta que a lo mejor nosotros 
mismos llevamos nombres de igual 
significación. .. sin que lo sppa­
mos. 

En las lineas que siguen rcuni­I mos nombres de diversas procede"l 
cias y sus curiosos significados. 

BERNARDO 

Este nombre puede sonar SUtL 

\'(0 y delicado, pero ctimológicl1-

mente quiere decir "oso fuert\!" o 
"fuerte como el oso .. •. Es un nNn 
bre germánico. 

GARCIA 

Ahora se usa casi exclllsivamer. 
te como apellido y ciertamente I'S 

uno de los apeliddos más treclll'n 
tes del castellano. Pero anti,guamen 
te fue también nombre, sea en su 
{e,rma completo, sea abreviado en 
Garcl. Es nombre de rancio y ori 
Cen hispano, y significa casi lo mis 
r.lO que Bernardo: oso, (en vascc..) 
harsea). 

CRSICINO. 

No vamos .a. salir de los osos. au~ 
Que ahora estamos en la lengua 1,1) 
tina. Ursicino viene de uurSl!S", 

oso. 

MADERAS: "PALO 

JUAN 

"Don de Dios" signilica esta pn 

l~bra en hebreo. Iván, forma muy 
u~3da en Rusia, es exactamente la 
misma palabra. Y en otros idio­
mas hallamos equivalentes ex<lC­
tus. He aquí algunos: Anibal, en 
lengua púnica. quiere decir "gr.a 
ela o don de Baal", o sea de Dios. 
Adcodato es la traducciÓn latina 
del mismo nombre; literalmen:c 
auiere decir" dado por Dios". Y 
~i volvemos al hebreo hallamos o­
tro sinónimo: Natanael, "regalo de 
Dios". Pasemos por último al grie 
go, lenglJa en que hallamos 'reo­
doro, "don de Dios". 

CLAUDI O 

Este nombre, de origen romano 
!'ignHica cojo. No hace falta d1T 

t~ombres que aluden a defectos 
muchos ejmplos para recordar los 
corporales: Estrabón (bizco), Cecl 
lia (ciega), Ezquerra o Izquierdo 
(zurdo), respectivamente en gríe 
f.o, 1aUn;y vascuense. 

NEGRO" HEREDIA 
- -T E L E LO N O : 13 7 --

MADERAS aserradas, MADERAS en trozas, MADERAS a muy 
buenos precios en el, 

DEPOSITO DE MADERAS "PALO NEGRO" 
HEREDIA - TELEFONO: 137 

MADERERIA 
I\1ADERAS finas pa ra muebles, MADERAS semiduras, MADE­
RAS suaves, MADERAS e laboradas y secas, construya con ma ­
deras de calidad , ordene sus maderas a: 

Sociedad Maderera Santa Bórbara ltda. 
TELEFONO ,' 6650 SAN JOSE APART ADO: 3676 

PARA TRABAJOS DE JOYERIA 

y GRABADO RECUERDE, 

HERNAN ZEPEDA 
Situado 50 vrs. al Este de Chelles, en San José 

TRABAJOS GARA-lUIZADOS 

"F,ARMAC lA IMPERIAL" 
Sal Jasé. c. L Líe. L JIMENEZ CARAION TeL 3835 

E,qnine Oeote de la CANADA DRY 

DROGAS FRESCAS 
Ateacióo esmeracla _ el deopacho a domicilio. 

Para el De.pacho de lO RECETA. RECUERDE que 
tenemos el surtido más freeco de drogas 

Ad .... de _o __ ,ic:io ., MODICOS PREOOS 

ra nuestra colonia, porque todos La Unión de Nicaragüenses de 
unidos y ahorrando humildemen· Beneficencia OS invita a la \lJl.i1l. 
te podramos comprar hasta un cación. Y su Presidente Prov!rr­
terreno dónde poder levantar una cíal don Hernán Zepeda Ortega 
bella ciudadela donde poder pa· los invita a todos a inscribirse en 
sal' felices los dias de nuestra vi· su Joyerfa El Zafiro situada 150 
da. Pensemos que si nos unimos varas al este del Hotel Balmora] 
podram03 conseguir muchas coo donde serán atendidos can tOdo 
sas, tener un periódico para expo cariño. 

LO QUE NOS DICE UN NICARAGUENSE 
Señor Director del periódico 

Defensa NacionaL 

Estimado señor: 

Hace muchos años que radico 
en Costa Rica donde he tenido 
mis propias zapaterías. Los años 
han pasado y mis negociOS han 
ido muv mal al extremo de en· 
contrar~e arrimado a un cwn:to 
dOllde voy pasando ms hora$ de 
mi \ ' id~ en completo abandono. 
Tengo 1 hijitos que mantener, 

pero po!' dp.~gracia he perdido la 
acción de mi mano derecha comO 
consecuencia a una enfermedad 
que nlf' atacó hace poco tiempo. 
Yo le rogarla amigo Bal'riento-,l, 
que por su digno mooio supieran 
mis paisanos la grave situación 
en que me encuentro. para ver :)i 
es posible que entre todos ellos 
me presten alguna ayuda para 
vel' si es posible hacerme una hu­
milde ('as ita dónde poder pasar 
los últimos dlas de mi vida. He 
sido un hombre trabajador todo 
enfermedad se interponen para 
el tiempo, pero ya los años y mi 
luchar. No!">otros con todo gusto 
complacemos al gran amigo don 
Luis Esquivel López, que es el 
que nos escribe, al mismo tiem­
po transcribimos esta triste noU­
<.ia a Leda la COlonia NicaragUen 

guen en buena hora a socorrerlo. 
Dirección del señor ¡Jsqtlivel 

por el momento. 25 varas Oeste 
de l\Iusmanni. En San José. 

NOVIAZGOS TEM.. . . 
Viene de la. pág. PRll\lERA _ 

frecuentemente con el mismo jo­
ven hasta los últimos años del ba­
chillerato. Los chicos deben hacer­
Jo termin~o ya para poder per­
mitirse el lujo de tener novia. Nin 
~ún hombre puede realmente pre­
pararse para este acontecimiento 
central de su vid"" si es demasiado 
joven. 

Desgraciadamente no e~ éStfl la 
teoria que prev:11cce en todos los 
1¡:lélises --especialmente en EE. UU. 
I.Y cada.. vez más en Hispanoaméri­
ca-o En general los jóvenes imop­
nen sus puntos de vista con acre­
~entada mala crianza. Una deter­
minada familia podrá fracasar, si 
se quiere, en una situación dificil, 
;,ero las famillas de una colectivi­
dad deberlan estar en condiciones 
tie imponer sus puntos de vista y 
evitar la promiscuidad antes de 
tiempo. 

Si los padres modernos tuvieran 
lB¡ fuerza moral y SU mano dere­
cha bien templada -como los pa­
dres de antañ~ ¡otro gallo can­
tarla! 

se, que siempre se han distingui- : ____________ .., 
do como personas humanitarias y 
amigas de hacer el bien. Sabemos 
de la grave situación que cruza 
e$te culto y distinguido amigo, 
por eso también que el corazón 
de los buenos costarricenses Ile-

VISTA CON 
ElEGANCIA, la 

Sastrería MAUSE 
De Alvarado P. 

SUSCRIBASE A En calle la Doloro­
sa le ofrece los me­
jores trabajos. DEFENSA NACIONAL 

GRAN NOTICIA 

EL FRJ\~CES Ltda. 
Situado 75 norte del Teatro Roxy 

Ofrece, extenso surtido de JACKETS de tela 
de cuero a precios especiales. 

VENTA POR MAYOR 
Teléfono 6455 - San José 

Flores, más frescas ·y perfumadas 

LAS CONSIGUE: 

EN JARDINERIAS, 
Costa Rica, 

Porvenir 

Bellas Artes 
El El Jazmin 

Solicite'" a los teléfonos 

2499 - 3597 - 1221 - 2680 

su 

te 



Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregón Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

.. o E F E:..:N:.:....:::S-=A-=-_N~A:.....:..C_I-=O=----N--=A---.:L_·_· ___ _ PAGINA TRES 

l • • , • • • 

•••••••••••• ••••••• 6. GE-STlL CU.lIPLEA';;ER.4 

NllUT." SOXIA SOL.4XO 
SANCHEZ 

se enc!uentra celebrando SU3 

diez primaveras. La ;r;impáUca 
chiquitina, Sonia Solano Sánche-t, 
vecina de San Rafael de Oreamu. 
no. La gentil amiguita pertenece 
al hogar de nuestros buenos ami. 
gos. Don José Ellas Solano y su 
estimable señora doña Digna SAn· 
chez de Solano a quienes tambi~n 
felicitamos en unión de toda su 
familia. Deseando para Su hijita 
una vida larga y nena de comple­
t. felicidad. 

DR. DON JOSE MANUEL 
QUIRCE 

Sigue mejor de su reciente en­
fermedad, nue.iitro particular ami 
go don José Manuel Quirce. ~!i. 
nistro de Salubridad. Nos alegra 
su restablecimiento. 

12 ANOS DE LABORES DE 
US BUE.\" AMIGO 

Se hin cump1ido doce años, en 
que ha servido la agencia prime 
la de policía de Tancito, nueHro 
parúcular amigo don Romualdo 
Bolaños gran amigo nuestro. 
Xuestr3s felicitaciones para él y 
su estimable (aroilJa. 
DON RAJION TEOFILO 

QUES.4DA 

Sigue mejor de su reciente en. 
fermedad el seftor Profesor don 
Ramón TeófUo Quesada. gran 
amigo nuestro. Celebramos su 
restablecimiento. 
DON JOSE BARGUlL 

En asuntos de sus negocios, es­
tuvo en esta capital, el conocido 
mdustrial y gran amigo nue~tro, 
don JOilé Bargull. Al que tuvi· 
mos el agrado de saludar. 

BREVES 
Si no tiene una canasta apro­

piada para :Crelr en cacerola pue­
de usar Un col~or grande de a­
lambr~ que quepa dentro de cual­
quier recipiente hondo. 

Cuando se les agrega u'na pizca 
de sal a las frutas muy agrias re­
quieren menos azúcar para l;azo­
narlas. 

• 
Si se trotan pimientos verul::s 

Para sacarle más jugo al limón 
pásilo por agua bien caliente o a­
priételo, dándole vueltas sobre u­
na superficie plana antes de cor­
tarlo. 

con aceile antes de asarlos no se 
pondrán bronceados. 

El helado no se pegará a Ja cu-
1 chara de servir si se mete ésta an 

tes en agua iria. 

Añádale una cucharadila de gli -
cerina a la jalea como quince mi- Para corregir la mayonesa que 
nutos antes de retirarla del fuego se ha cortado agréguele a la ma­
y quedará cristalina. Antes de e- yonesa poco a poco una cuchara­
charla en 109 envases ponga un po.. da de agua fria, batiendo constan 

temente. ro de parafina rallada en el fon­
do de cada uno y verá como se 
derrite con el calor de la jalea y 
sube hacia la supetiicie urú1orme­
mente hasta. dejarla herméticamen 
te sellada. 

La leche que se ha agriado un. 
poco sabrá bien si se le añade una 
pizca de bicarbonato. 

JULIO DEL VALLE G. 
e HIJOS 

PLATERIA JOYERIA ORFEBRERIA 

Cartago. C ... ta Rica 

los trabajos más artísticos y mejor 
acabados de Costa Rica 

550 vara. al Eate Eatación Ferrocarril 

Bomba Distribuidora Ltda. 

Teléfono 1809 

Atendida por su dueño 

Medida legítima 

Seguridad y buena atención 

de pureza inigualable. 

Propietario 

CARLOS SANCHEZ 

Soñaba y Soñaba 

el L 
:;;l:udam( ... COn t::t:o _ l.rli'io 1 l; 

~Um.lbie .~ "'ora, · .... 01 a M . .lrtta , •• 
¡oj"'a de llarrientos. Sub Directora 
dp e te pl'.l6dico. con moü\'O d(> 
encontr"r.ie ~Icbrand( la grau 
(echa d~ su ('umpte~ñt')s. !\UC';r 

ln,s m"Jores de ~cos r.,orque vira 
much03 años . g vzando de Ynu('h~ 

:.:alud y Lrg1.I . ., años en unIón eJe 
~oda su (nmilia. 

D, ;, .,.' rada. 
·,m algo buscaba 
ramznaba COmo I.ln olor.ado 
por bella ccucada. 
Nada ronse91Úa 
buscaba a mi amada 
la madre qucrida 
que morch68e un dio 

CON ~IOTIVO DEL DlA DE LA CULT.I SESORITA QUE 
VillGE1', DEL CAMl.EN CL'JIPLE AJ<10S 

11 mi alma dejó abanelonada. 
Subia las (OliflaS 

Hacemos llegar un atento salu­
do a la estimable Profesora, doña 
Maria del Carmen Lépiz de Soto. 
Doña .:\Iaria del Carmen de Ri,gio 
rúo Doña Carmen de Pacheco. Do­
ña Carmen Barrienlos de Torijano 
y a todas aquellas personas ami­
gas de nuestro periódico, que Ue­
ven este nombre, deseAndol~ mu­
cahs felicidades y larga vida. 

CUATRO MESES DE SU 
FALLECIMIENTO 

Se han cumplido cuatro meses 
de haber fallecido en la ciudad de 
Cartago el recordado y culto ami­
go Dr. Arnoldo Valedn, quJen de­
jó a su paso por el mundo una es­
tela de recuerdos inolvidables. Re­
ciban todos sus familiares la re­
novación de nuestra más sentida 
condolencia. en especial su estima­
ble señora e hijos. Su culta madre­
<:ita, y nuestro gentil amigo don 
Arturo Valcdn, señora, hijos y de 
más familia. 

Felicitamos \l la gentil treñori­
ta Xidia :"guirre, competente em­
pleada de la sru;trería de don Ma­
nuel ;\fora. Con motivo de eswr 
celebrando la grata fecha de ~u 
cumpleaños. Nuestros mejores de­
seos porque viva muchos años go 
zando de mucha dicha y felici­
dad en unión de tOda su familia. 

DON MANSUR JAIKEL JOP 
Ha entregado su alma a Di~ 

confortado con los Santos Sacra­
mentos el culto caballero amigo 
nuestro, don Mansur Jaikel J. 
quien tenfa Su residencia desue 
hace mucho.i años, en la encant.2-
dora ciudad de Heredia. Fue el 
señor Jaikel, persona bondadosa 
y caritativa con sus semejantes, 
tronco de una distinguida fami· 
lia, la que hoy llora COn justa ra· 
zón la pérdida de tan dhitinguido 
caballero. paz a sus restos. Reci· 
ba su estimable señora y demád 
familia, nuestra más sentida COIl­
QIJ]encia, en especial nuestro gran 
amigo, don \Villie Jaikel señora y 
familia. 

DOSA E.lflLIA QUlROS 
AG(' IL.411 DE FlGt'LS 

Lamentamos el decc~o de la cu! 
La señora doña Emilia Quirós de 
}·'1guls. ~tadre de numerO~ fami­
lia l' muy estimada de todas su::; 
amistades por sus grandes virtu­
des. Su fallecimiento ha dejadO 
un profundo yacio en la sociedad, 
ya Que la desaparecida fue hija 
del decordado caballero y expre­
sidente de la República, don 
Juan Bautl3ta Quirós y doña Te. 
re::;a Qulrós Aguilar de .QuIrós 
Defensa Nacional, al lamentar su 
(allecimiento, envra su más senti­
da condolencia a todos sus fami· 
liares, en especial a nue!;tro gran 
;,migo don Ernesto QUir6s y doña 
Rosita Quir6s Aguilar y demás fa­
milia. 

J\'¡,,"ITA A:V,1 MARCELA 
ZEI, EDO¡'; SOLAl\'O 

que calienta el sol, 
flada con.regufa. 
cruzaba 10$ t:alles 
ron las cordilleras 
!, nada encontraba~ 
pero alld 111 uy leja./;{ 
do reinan estrellas 
1.'( cosas muy bellas, 
t'E grandes reflejos 
11 mi madre estaba, 
dando una oración 
al Señor del Cielo. 
Por todos rogaba 
pues ella fue buena, 
buena si sef!ores 
pues dtó muchas fleres 
y calmó dolores 
rn esta erpfación. 
So,iaba 11 soñaba 
de cosas pasadas 
que hieren el alma, 
de adoradas tardes ..• 
rn floche e,(¡trellada 
aonde blancas olas 
cual la.li nmapola..~ 
)" aquel 11lefio bello 
de ora tos recuerdos 
fIlarch6 cual destellos 
pasando lo." cedros, 
má ... sl'f/u( soñando 
(.on mi madre amada: 

HAGASE MAS BELLA 

Feli(·ttamos a la predosa niñi· 
ta, Ana ),I arcela 7..dedón Solano 
quien ha cumplido tre.:; años de 
florida ,,:,xi!- tencla. La bella 11if\ita 
es hija del cHimahll' h(lg<1r for 
mado pOI' don Simón Do:ívar Zc· 
J('ddn .Y su muy gentil señor<ot do­
liD ~taría del Sucorro Solano de 
7.l'ledón. a quicnés t.:1mbién salu· 
damos con todo 1"c!;:pcto y c~rlño. 

que al trav~s del tiempo, 
me dcj6 rfcucrdas 

Con la edad y bien pronto, si 
tuno se d(':.~cUid3, los tejidos se 
l1€'nan de grasa deformando rá­
pidamente la silueta femenina. U­
nas partes del cuerpo están más 
amenazadas que otras: el cuello, 
la barbilla, el buslo, las caderas, 
los lados, el vientre, los músculos 
de las nalgas y la parte exterior y 
superior de los muslos, tal como 
muestra la figura aquí diseñada. 

Por lo que se re(icre al cuello, 
son ante todo, las partes posterior 
y anterior (nuca) las que engor­
dan y esta "Última se convierte en 
depósito de bna grasa dura muy 
diffcil de eliminar. El busto sufrl! 
un hundimiento que la gimnasia 
adecuada puede atenuar y .ocoso 
evitar. En cuanto a las otras partes 
constatemos que la ¡rasa Se sitúa 
en los alrededores inmediatos al 
talle o sea lo que nosotros II ama-

Mario Moya 
Entrada Bomba Moya 

Paso de la Vaca 

OFRECE 
o sus clientes 

Trabajos 
mecánico 

en torno 
y electri-

cidad. 

LA 

SEDERIA 
MAX TEITELBAUM 

Avenido Central, 
frente 01 Mercado 

costado Sur 

IMPORTACION 
DE 

MERCADERIAS 
VENTAS POR 

MAYOR Y MENOR 
Tel. 3956 - Ap. 903 

San José, Costa Rica 

mas "el corsé muscular natural" 
Es bien cierto que el envejecer d~ 
luna mujer es dejar de ser esbelta. 

Esto bajo el punto de vista de 
]a moda. Desde el punto d,\ vista 
de la salud, es lodavia peor. Lo 
gordura de la cintura, causada por 
el relajamiento muscular de la faja 
abdominal y por otra parte por la 
infiltración grasosa, es el signo de 
todos los graves trastornos orgá­
nicos. Las v1sceras mal contenidas 
se dilatan 1 engordan: es obesidad 
con todas sus consecuencias norro9 
les (mala digestión, extreñimiento, 
y debido a la compresión del perl 
tÓDeo, várices en las piernas). Con 
la naciente adi.posidad, se produce 

desgana para hacer ejerCicio y 
poco a poco, se establece un cir­
cuIto vicioso. La mujer que ha en 
gordado pierde el gusto que da el 
movimiento cuando le hace más 
falta, y a medida que pasan lo~ 
días le es más penoso cualquier 
clase de ejercicio. Por lo tanto, e~ 
te may h~ que combatirlo desde 
un principio. 

LA SIMPATIA 
Por :\Iaría. Andrade de Amaral. 

I 
El secreto de la simpaUa está en 

interesarse bondadosamente por los 
caSOs particulares de los demás con 
el objeto de ayudarlos. 

Esto es solo privilegio de los ca 
razones generosos, de almas nobl~, 
de espiritus altruistas y compren­
sivos. 

Más acertado es pensar que son 
perJudiciales ciertas especies de 
todos aquellos set'es a quienes nos 
acercamos en el camino de la vi~ 
da si nos interesamos vivamente 
por sus problemas para prestar les 
desinteresadamente ayuda. 

Esto no es tan dificil como pa~ 
rece y resulta en extremo agra~ 

dable e interesante, solo se rcouiE: 
re una actitud mental adecuada. 

Si damos simpa tfa a los demá!>, 
lógicamente recibiremos agradeCI­
miento y simpaUa de parte de e­
llos y así irán despareciendo las 
asperezas en el camino de la VI­
da, lodo se hará cada vez más a­
gradable e interesante, endulzando 
nuestra relación con los seres que 

MANANTIALES DE 
ESTRELLAS 

E!:¡o es el L"niverso, 
manantiales de estrellas 
que busca cosas bellas. 
que acarician mi verso 

Manantiale.~ de estrellas 
qUt brc.-tQfl. encantadas 
do van nubes rosadas, 
cargando mis querellas. 

'l'odas ellas preciosas 
t.'an cubiertas de colores 
a ofrendar sus amores 
a las bellas Princesas. 

Estrellas encantadas 
que adoro con el alma 
pues me brindan la colma 
11 afinan mis baladas. 

Eso nos brinda Dios 
C'on su poder grandioso 
amor para los dos, 
con un hogar dichoso. 

Un cielo primoroso 
con luz de noche y día, 
estrellas qu.e van en armonfa .•• 
besándose ele gOzo. 

Lo ideal es la cultura lisica dia­
ria pero casi es imposible para las 
amas de casa ocupadas en .sUs que 
haceres y cudado de sus hijos, y 
éstas tienen que contentarse l'n 

practicar a tres veces a la scmaníl 
(lunes, miércoles y viernes por e­
jemplo), los cuales si se practica 
debidamente serán lo suficiente. Pe 
ro si no es posible perder todo el 
tiempo que estas sesiones requieren 
tendrán que animarse a elegir los 
movimientos más adecuados para el 
ejercicio .a fin de hacer frente a ]a 
gordura de tal o cual parte del cuer 
,po, la que esté más directamente 
amenazada. 

se nos acerquen y haciéndonos -:nás . ,--------------'1 

En el C/JIso de este año no les 
daremos las lecciO,Des completas »a 
ra un curso de cultura fisiea, Ya q' 
sobre este tema existen manuales 
enteros. Solo reseñaremos una serje 
de movimientos adaptados precisa 
mente para cada una de las partes 

grata mJestra compañía. 
La polabra "simpatia" significa 

Hcon afectr/', por esto el !ulldam("n~ 
to de la simpaUa es interno y solo 
depende del porcent~e de afecto 
(fUe brindemos a nuestros próji­
mos.· 

del cuerpo femenino amenazadas 
por la inliltracción grasosa y enve 
jeced.ora. Asi cada una de ustedes 
podrá elegir y adaptar a su propia 
conveniencia la serie que más le 
interese. Ante todo hay que tener 
en cuenta los siguientes principios 
fundamentales. 

SUS TRABAJOS DE MECANICA 

R. PACHECO 
Joyería y 
relojería 

1 75 varas sur de la 
Catedral en San ,José 

Ofrece la mejor ga­
rantía en sus tra­
bajos. 

Visítenos 

POR MAS DI FICILES QUE SEAN 

TALLER MECANICO DE 

GONZALO ROJAS 
En San José. Calle Paso de la Vaca. Bomba Moya. 

T_eo, fan.lición. portones. barand.... soldadura eléctrica y autOr_ y 
trabajos de tomo. 

• 
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MGlNA ruATRO 

UN AGRICULTOR QUE MANTIENE EL 
EQUILIBRIO ECONOMICO DEL SUELO 

120 esta región agricola de Es-¡ vegetal, donde está el nitrógeno, 
parta hay un agricultor entusiasta esto es., la fertilidad del suelo Que 
y sumamente laborioso que hace. es formada en la biospera por mi­
!producir al suelo ena;-roes cose- llones de bacterias Que hacen la ni­
chas de arroz y manl, y es incan- I trificación. Después labra el suelo. 
6&ble -infatigable- en el culti- con anticipación ara con un arado 
vo de la tierra. Nos referimos a °de discos, durante la estaciÓn se­
da n Manuel Antonio Chao Soto (a) ca, y al iniciarse las lluvias siem 
Chichi. I bra el arroz y después de nacido 

Es un agricultor que saluda a la éste abona con fertilizantes qulmi 
aul'OYa en los campos de labores l cos (nitratos). 
y no se retira de ellos -~o aban- Las desyerbas o cultivos lo hace 
dona o cesa en sus trabaJos- has con un equipo mecanizado tirado 
t'a Que el véspero surge y es ya por un caballo y as! va desyre­
la hora del ángelus, lo que lo e- bando y a:porcando. 
naltece y honra, porque está "ha- Luego de efectuada la cosecha 
dendo patria y es de aquéllos a q' la que da un gran rendimiento, 
un monarca se refirió en su sabia vuelve a labrar el suelo y entie­
expresión. "El labrador que haga na la paja o rastrojo del arroz, 
producir dos espigas de trigo en procediendo as[ a fonnar humus. 
tVez de una, debe ser prefendo a En seguida siembra el maní que 
todos los genios !pOllticos". Y es a como sabemos es una planta legu 
quien don Benito Pérez Gald6s - minosa -fijadora del área o ni­
el insigne escritor español- se re- trógeno de la atm69Iera por los 
m ió al escribir: "Un labrador io- nódulos de bacterias que tiene en 
teUgente es el PTin1~ro de los sa- sus ratees. 
/bias que con el arado en la tierra Como vemos el agricultor, señor 
escribe el gran libro de la felici- Chan Soto es un agricultor como 
dad humana". pocos en esta región del Pacifico 

El señor Chan Soto mantiene el situada a los 10 grados de latitud 
equilibrio econ6mico del suelo as(: Sur y COn un clima cálido, semi­
en p r imer ,término al prepararlo, lluvioso, a veces ventoso y otras 
no Quema, porque él sabe que la con grandes calmas. 
incineración de los despojos orgá- Los suelos que cultiva el señor 
rucos destruye el humus o tierra Chan S., no son erosionados, puc 

él sabe combatir la erosión al pre 
pararlos COn el arado. 

ATENCION Frecuentemente consulta a la A-
gencia AgrIcola STICA en cuanto 

Taller MAYORGA 
a fertilizantes se refiere y otros 
detalles de suma importancia en 
el cultivo de arroz y el mani. 

Por todo 10 expuesto acerca de 
En aven id a quinta· Calle la actuación agr1cola de don Ma-

d oce y catorce nuel AntooJo Chan Soto (a) Chl-
San J osé. cm, vernos Que la conservación de 

Taene para la venta llan. los recursos naturales tiene en él 
las usadas y neumáticos. a un decidido y entusiasta partida 
Vulcan.i.zaciém. y repara- do que sabe lo que ellos valen 
aón de llantas. y lo neecsario y yútil de su con­

servación pnra desarrollar una a-
F. Mayorga grlcultura próspera y feliz. 

o José Ang'cl L agos U. 

¡Atención! 
TALLER MECANICO 
DE ARISTIDES FLORES 
Situado 350 YS. Norte de la Botica Oriental 

Teléfono 5980 
SOLDADURA ELECTRICA y AUTOGENA 
ESPECIALIDAD EN TRABAJOS DE TORNO, 

CEPILLADORA 

SASTRERIA LONGHI 

Trajes 
para 

Caballeros , 

, 

75 VARAS A~ ESTE DEL TEATRO ROXY 
SAN JOSE. COSTA RICA 

"DEFENSA NACIONAL" 

COMO SE TRATA LA CASPA 11 T A T T o 0" 
Existen dos tipos de casp~: la sualmente cuando se emplea cham UN ARTE DE,(.. ORIENTE 

que se p roduce en la piel seca y pú corriente. LEGENDARIO 

va la dedicator ia a Betty o a 
25. El maquillaje completo del 
pO llega a costar 200 dólares o 
y toma hasta tres semanas 
siones diarias. Cuando era 

la q ue se engendra en el cuero ca- Terminada esta operación, aclá 
La costwnbre or iginal de tatuar 

en las islas de TahiU en la lejana 
y misteriosa polinesia. De a111 pasó 
al Japón donde se hizo muy popu 
lar. Antes de la segunda Guerra 
mundial, sin embargo, la prácti~a 
de tatuar era ilegal en el J apon 
y solo fue autorizada después de 
la guerra en virtud de la nueva 
Constitución patrocinada !por los 
Estados Unidos donde el tatuaje es 
también muy corriente y apreciado 

belludo demasiado granoso. Tese el cabello poniendo la cabe-
za debajo de un Ifuerte chorro de 

En los casos de desmesurada se- agua ligeramente tibia restregán­ el tatuaje tenía muchos --'.v." 
hora tiene muchos menos. USe 
asfixiando en la legalidad" 
con amargura el gran • 

quedad de la piel de la cabeza el 
tratamiento para eliminar la cas­
opa tiene que adaptarse a los si­
guientes pasos: 1 Una vez todas 
las semanas y en e lmamento de 
acostarziC, se calentará aceite de al 
meedras o mineral y por medio de 
un algodón se a,plicará en la epi­
dennis pilosa haciendo partidu-

.ras en el cabello de manera que 
dicho aceite se ponga en contacto 
intimo ecn la piel; esta maniobra 
se hará seguir de un masaje por 
rtodo el cuero cabelludo eIectuado 
con las yemas de los dedos con el 
.fin de estimular la circulación san 
guinea sin herir la superficie cutá­
cea; inmediatamente se cepillará 
el cabello. 2. A la mañana siguien­
le se procederá a lavarse la cabe­
za pero para ello no se usará un 
-champú corriente a bse de jabón, 
.sino que empleará alguno de los 
'Que existen en el mercado a base 
de huevo o si se prefiere se podrá 
IPre,P'aCBr en la casa de la siguiente 
manera: se escogen dos huevos y 
se separan las yemas de las cla-
I'as; se añade ahora una cucharada 
de .agua tría a las yemas y se ba­
Ile la mezcla fuertemente hasta que 
se tonne una crema suave y ho­
mogénea; se baten también las cla 
ras hasta Q'U,e quedan espumosas, 
luego se mezcla ambos lIquidos te 
mendo cuidado de echar las ye­
mas sobre las claras mientras se 
agita el liquido .suavemente. A es­
te champú ya preparado no hay 
que añadirle jabón de ninguna cla 
lSe y debe elaborarse en el mismo 
momento en que vaya a usarse. 
;Mójese a:hora el cabello con ngua 
tibia; recuérdese que si estuviere 
Idemasiado -caliente coagularla la 
proteina de los huevos. Pártase a ­
hora el cabello en rayas, apUquese 
el champú entre eUas, utilizando 
cada vez u.na can tidad mlnima, de 
talle m uy importante porque de o 
tra manera e l liquidO no se pon­
<id a en eorrtacto con la ,piel y el 
tratamiento seria inútil. Una vez 
utillza.da toda la mezcla frótese el 
cuero cabelludo como se hace u-

dose la piel y el pelo hasta que ha 
ya desaparecido todo vestigio del 
champú, repitiendo este proceder 
~uatro o cinco veces según sea ne­
~esario. Se eliminará el 'uso poste­
rior de colonias u otras lociones q' 
contengan alcohol y en su lugar 
se aplicarán pequeñas cantidades 
de brillantina. 

Para el tratamiento de la caspa 
que se origina en la piel oleosa, el 
proceder. a seguir, es como sigue: 
Lávese primero la cabez.a con un 
chamPÚ a. base de jabón. S(gase 
con una aplicación de colonia al­
cohólica o locinó astringente, pro 
duetos fácilmente obtenibles en las 
perfumerías, caliéntese ahora la 
'Piel de la cabeza durante 10 mi­
nutos, por medio de una estufa o 
calentador, que se mantendrán lo 
suficientemente alejados para que 
no inflame la solución alcohólica. 
Al principio del tratamiento esta 
operación deberá hacerse dos ve­
ces por semana, pero a. medida q' 
la condición mejore puede espa­
ciarse en periodos semanales. 

A esta clase de cueros cabellu­
dos demasiado oleosos no les con 
'Viene el masaje, ni el cepillado 
frecuente, ni las brillantinas u o­
tras substancias oleaginosas. Una 
vez el cabello esté seco, apl1quese 
en la liase del mismo una loción 
con la siguiente mezcla: Resorci­
Dol 4 gramos. Acido Salicllico 4 
gramos, Glicerina 2 gramos, Alco­
hol Etllico al 70% 240 gramos. 

En los individuos con piel grasa 
las medidas indic~as deben acom 
¡pañarse de una serie de reglas ge­
nerales concernientes a la manera 
general de vivir. Así, se recomen­
dará el descanso suficiente, la die 
ta alta· en proteinas y baja en car 
bohidratos y alimentos grasos, pro 
hibición del alcohol y eliminación 
de todos aquellos cosméticos que 
en su composición contengan subs 
tanelas irritantes. 

Si a pesar de los tratamientos 
indicados no disminuye la cantidad 
de caspa, d~berá consultarse un der 
rnatólogo. 

Existe en el Japón, una larga y 

rica tradición en este arte tan su­
til y dificil. Entre los más grande~ 
"es¡:..ecialistas" del tatuaje se desta 
ca la familia Goro Ichida que des 
de generaciones no se dedica a o­
tra acUvidad transmitiendo de pa 
dre a hijos los mil y li.1n secreto 
de la complicada profesión. El je 
fe de la "em¡p.resa", muerto el pa 
dre, es el mayor de los hermanos 
Tokwnitsu. 

El tatuaje continúa siendo muY 
popular, dice el heredero de los Go 
ro Ichida, pero ya perdiendo sa 
alto significado espiritual. Nació 
hace centenares de afios como un 
rudimentario medio de identificar 
los condenados .. Más tarde, los gue 
rreros y personas de alta estirpe 
social lo usaron para distinguirse 
de los demás adquiriendo entonces 
su prob",.mdo sentido, su alta signi 
licación Era el arte de "individua 
lizar la persona humana y acentuar 
sus características más originales" 
Mora tanto los artistas como el 
público, confiesa con amargura To 
kumitsu, han rebajado la calidad 
y el sentido de la Doble p rofesión. 
La practican muchos "charlatanes" 
y en cuanto a los Uclientes" se redu 
cen a uno que otro marinero ame 
ricano que suspira para q(ole le im 
prllrian sobre el pecho un corazón 
atravesado por una .flecha rubrica 
do por una inscripción que diga: 
Para Betty toda la vida ... 

Hay en la actualidad, más de me 
dio millón de personas qUe tengan 
tatuajes en alguna parte de su cuer 

Boletín lnltormalti ... 
de "DEFENSA 
NACIONAL" 

Señores patentados 
Sus refrescos y cerveza, 
t.los al teléfono 

Traube 1363 y 2096 

TAXIS VARGAS 
MALAVASSI 

7 1 6 4 

Compre en las casa. que 
anunciamos 

SuscnDase y anuncie en DE,. 
FENSA NACIONAL un Perió­
dico sin color político, dif ..... 
t. a todos. Lucha por la cultura 

y la moral de Costa Rica. 

FABRICA DE PRODUC. 
TOS DE HULE Y LATEX 

MARIO ARCE C. 

Teléfono 1243 
'15 varas este Teatro Líbano 
Ofrece a Ud. al por mayor .,. 

detalle: 
Amortipadores de hule para ma­

quinaria y automóviles. 
Puntas de hule para muebles de 

m etal en varios tamafiO!. 
Llantas para JUl'uetes vario_ tama,.. 

ños. 
Llantas para triciclos vanos &ama­

:6.01. 

SER ESTRELLA Y FREIR HUEVOS 

po en el Japón, pero solo cinco per 
senas que tengan el cuerpo total 
mente tafluado. Los fotografías de 
estos extraordinarios personajes Q_ 

parecen en estas páginas. Los pre 
dos de la delicada "operación va 
dan según la dilicultad del tra 
bajo y su extensión. Una pequeña 
marca en el brazo cuesta 3 dólares 
un coraz6n sobre el pecho 15, si He 

Puños para velocíPedos varlos ta,. 
m a.ños. 

Tacos para muletas, pufiol y peda­
les para motooicletas. 

Un lamoso dicctor de cine me 
deda, desqués de una tormentosa 
escena, no filmada, con una cele 
brada estrella que caprichosamen 
te queda interpretar el papel a ~u 
modo y no de la torma que se le 
lI1dicaba: 

. -Para ser artis~a de cine yo re 
querida como condición indispcn 
rodar una escena frieran un par 
de huevos. 

No lo entendi. ¿Es que las es 
trt>llas se presentaban muy de ma 
ñana d emasiado débiles y ésto a­
acentJraba su nerviosidad y su des 
<conten to? 

Las estadlsticas demuestran 
en Hollywood el número de 
dos y separaciones ml.trinlo!liales I 
no es mayor que el de d¡.¡alquicra 
ot r a ciudad de las mismas dimen 
siones de los Estados Unidos. Yo 
también lo cr eo, pero suenan más. 

OFRECE 

IDIecticid.", Aboaoo 
de Horta\isu y Floreo 
huecticid .. , ~ 

• 
Toda claM de :5eaua .. 

Implementos de Agricul· 
tura, Bombas para at ... 
mizar '1 Alim ... t ... para 
a·m ... 

EL 
SEMILLERO 

A.,.-tado 783 • Su. Jo .. 

Reconozco qUe es dificil ser espo 
~o de Wla estrella. Es hasta di!( 
cil ser simplemente novio. La di 
ticu1tad está en que una estrella 
además de mujer es reina. Ni más 

Pafios y pedales para bicicletas. 
Chupones para biberón de lates! 

tamafios. 
'Paleta.!¡ mata moscas con aro de 

hule. bombas o , lobos de Iatu 
en varios tamafios. 

ni lllenos. 1,. ...................................................... . 
Por eso alguna como Grace Ke 

l1y pasó a serlo en realidad sin 
mayores contratiempos. Lo único 
que necesitó fue cambiar de pano 
rallla y en lugar de contemplñr 
las colinas de Hollywood, poner 
se a contemplar las del Principa 
do de Mónaco. 

TALLER 
Cantillano y 

Ulate 
A venidas 5 y 7 

Calle 14 
Contigu o M ecánicos 

Unidos 

,OA-ecen reparación 
de muebles y finos 
trabajos en laquea­
do. 

Panadería 
EL TRIGAL 

SAN JOSE 

Costado oeste de antigua Botica Solera. 

OFRECE A USTED EL MEJOR 
PAN DE LA CAPITAL 

Aseo esmerado, harinas de primera 
y buena atención de sus dueños. 

CACAO "CARBALLO" 
El único elaborado por la 

FLOR DEL e 'ArE 
Cartago Pasaje Masís - Apartado 205 

SOLICITELO EN TODAS PARTES 




